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Action 3

Les collaborateurs*rices peuvent ici déterminer leur niveau de stress au moyen d'un stress-check : 
https://stressnostress.ch/fr/le-stress-moi/1-stress-check-personnel/ 
-> Site généralement très recommandé

Action 4

Inscrire son organisation à un Bike to Work & motiver ses collaborateurs*rices : 
https://www.biketowork.ch/fr 
Car... l'exercice physique aide à réduire l'adrénaline et d'autres hormones du stress, il équilibre et est généralement très bon pour la santé psychique et physique.


Programme de prévention du burnout © 2022 par Lina Ferrari, CSAJ est licencié sous CC BY-NC-SA 4.0
image1.gif
{S AJ V] Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbande
Conseil Suisse des Activités de Jeunesse
C SAJ Federazione Svizzera delle Associazioni Giovanili

Federaziun Svizra da las Uniuns da Giuventetgna




